
 

 לקראת אשפוז חוזר  למטופלת מידע דף –בדרכי
 

י לנו את הפרטים הבאים על מנת שנוכל לקבל  /פוז אנא שלחבעקבות בקשתך לחזור לאש 

 החלטה:

 קודם? האשפוז ההאם השתנה מ. מקום ומסגרת מגורים  •

 . מטרות אישיות לאשפוז הנוכחי •

עדכון על מצב רפואי  ו  או גורם שיקומי טיפולי גורם מכתב עם מטרות לאשפוז הנוכחי מ •

 אשפוז קודם? החדש. האם הגורמים הללו שונים מ

  .(אם היו)  ממחלקת בדרכימאז השחרור האחרון  אשפוז סיכומי •

 :כולל משפחה ת/ מרופא עדכני  רפואי  סיכום •

1.  BMI עדכני . 

 תרשים א.ק.ג + פענוח.  .2

 המעקב הבאה. מכתב מהפסיכיאטר/ית המטפל/ת כולל מועד פגישת  •

 בקשות מיוחדות לאשפוז?האם ישנן  •

 

 : לקראת החזרה לאשפוז כמה נקודות למחשבה

החזרה לאשפוז יכולה לפעמים להיות מבלבלת. אשפוז חוזר הינו שלושה שבועות ולא ארבעה. 

מסוימים עשויים   כלליםהרכב המחלקה ומצד שני עבורך, מקום מוכר   המחלקה מהווהמצד אחד 

והציפייה כי הטיפול ימשיך   עמוסים רגשיתעלולים להיות ראשונים ההיומיים  להיות שונים.

כי   זכור/י בסבלנות וזכרי/מאותה נקודה בה הופסק באשפוז הקודם עלולה להיות מאכזבת. היעזר

ה לשתף בתחושותייך בקבלתך  /יכול ה/מרחב המחלקה והצוות הינם משאב עבורך וכי את

לא  כמו כן, . הרגשי והרפואי שלך בבמצ בשבוע הראשון תלויהההחלטה על יציאות למחלקה. 

 .  שהייתה באשפוז הקודםאותה מטפלת המשיך טיפול עם תמיד מתאפשר ל

 

ים:  העדכני על נהלי המחלקהי לקרוא על אופי המחלקה ו/להלן קישור לאתר המחלקה בו תוכל

https://www.gov.il/he/departments/units/my-way-beerness 

 
 פורייה ויעילה, לעבודה בתקווה

 בדרכי  מחלקת צוות     


